Unser aktueller Speiseplan vom 25.03.2019 bis 07.06.2019

Mo Kartoffel-Kiirbissuppe mit Jagdwurstwiirfel, dazu Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
25.03.2019 Brot & Dessert >3ArAwEGL Apfelsaft 0,331
Fruchtiges Hahnchencurry mit Vollkorn-Reis, dazu Salat: Salatsnack "Krauter" mit Krauter-Joghurtdressing **¢¢

Dessert A*C6F

Ravioli pomodoro in fruchtiger
Tomaten-BasilikumsoRe A4*¢F!

Di Spirelli ‘s mit Sahnegulasch, dazu Obst 4*¢¢ Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
26.03.2019 Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51
Backfisch in Tomatenrahm mit Kartoffelpiiree, dazu
(O, e Salat: Salatsnack "Tomate & Mozzarella" mit

Basilikum-Joghurtdressing #*¢¢
Ravioli pomodoro in fruchtiger
Tomaten-BasilikumsoRe A*CF!

Mi GrieRbrei mit heien Friichten, dazu Obst A%¢ Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
27.03.2019 Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331
Currywurst mit Kartoffelspalten, dazu Obst 2*8A+FGH
Salat: Salatsnack mit Hirtenkdse und mediterranem
Ravioli pomodoro in fruchtiger Joghurtdressing A*¢¢
Tomaten-BasilikumsofRe A*¢F!

Do Spaghetti mit SoRe a la Bolognese, dazu Reibekase Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
28.03.2019 U Miisliriegel, Karottensaft 0,331

Grie-Gemiisesuppe, 2 Quarkkeulchen mit Zucker & Salat: Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing *¢¢
Apfelmus 5AwCFCI

Ravioli pomodoro in fruchtiger
Tomaten-Basilikumsofe 4*¢F!

Fr Linseneintopf mit Rauchfleisch, dazu Brot & Dessert Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
29.03.2019 238ArAwG L] Vollkornbrétchen und Apfelsaft 0,331
Eier in RemouladensofSe mit Rostitaler, dazu Salat: Salatsnack "Kase & Ei" mit Cocktaildressing '*¢¢

Rohkost-Salat >*#4+CFGLI

Ravioli pomodoro in fruchtiger
Tomaten-Basilikumsofe A*¢F!

Mo Brithreis mit Gemiise & Fleischklofchen, dazu Brot Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
01.04.2019 & Dessert A% CFGI Apfelsaft 0,331
Bunte Spirelli’s mit Frischkdse-Krautersofe, dazu Salat: Salatsnack "Krauter" mit Krauter-Joghurtdressing **¢

Reibekése 7A%CEL

4 Pancakes, dazu Apfelmus A6

Di Vanillepuddingsuppe mit Zwieback, dazu Kompott 4*¢¢ Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
02.04.2019 Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51
Geschnetzeltes "Sauerbraten Art" mit béhm. Knddel
& Rotkoh] ?36AwArCEG Salat: Salatsnack "Tomate & Mozzarella" mit

Basilikum-Joghurtdressing **¢¢
4 Pancakes, dazu Apfelmus 84%¢¢

Mi Héahnchenschnitzel mit Kaisergemiise, dazu Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches

03.04.2019 Salzkartoffeln ~¢ Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331
Mar. Heringshappen mit Salzkartoffeln, dazu Salat: Salatsnack mit Hirtenkdse und mediterranem
Rohkost-Salat 36¢P¢J Joghurtdressing **¢¢

4 Pancakes, dazu Apfelmus ***C¢

Do Makkaroni mit Tomaten-BasilikumsoRe, dazu Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
04.04.2019 Reibekase 7AwF61 Miisliriegel, Karottensaft 0,331
Schnittlauchquark mit Kartoffelspalten, dazu Salat: Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing **¢¢

Rohkost-Salat A*¢

4 Pancakes, dazu Apfelmus 846



Fr
05.04.2019

Mo
08.04.2019

Di
09.04.2019

Mi
10.04.2019

Do
11.04.2019

Fr
12.04.2019

Mo
15.04.2019

Di
16.04.2019

Mi
17.04.2019

Spinat-Karottentaler in RahmsofSe mit Gemiisereis,
dazu Dessert 54wAnCEG!

Nudel-Gemiiseeintopf mit Rindfleisch, dazu Brot &
DeSSGI"t 3,6,8,Aw,C,F,G,1

4 Pancakes, dazu Apfelmus 54%¢¢

Héahnchenfilet -natur- in RahmsoRe, dazu Gemiisereis
& Kompott 46!

Hoérnchennudeln mit Spinat-KéserahmsofSe, dazu
Reibekése 7A%CF.C1

Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung, dazu
Pfannengemiise A"C¢FC1

Saure Kartoffelstiicke mit Wienerscheiben, dazu Brot
& Obst 2,3,6,Ar,Aw,F,I.]

Jagerschnitzel mit Mohrengemiise, dazu
Kartoffelpiiree %8 AwcJ

Kartoffeltaschen mit Frischkaseftillung, dazu
Pfannengemiise A"C¢FC1

Spirelli mit TomatensoRe & Fleischklofichen, dazu
Reibekase 7Avc6!

HefekloRe mit warmer ErdbeersoRe, dazu Obst %€
Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung, dazu
Pfannengemiise A"CFC1

Gefliigelnuggets mit buntem Nudelsalat & Ketchup,

dazu Obst 236A%CGLI

Seelachswiirfel in Gemiiserahm, dazu Reis & Obst 38
Aw,C,D,F,G1

Kartoffeltaschen mit Frischkaseftillung, dazu
Pfannengemiise A"CFC1

Roster mit Sauerkraut, dazu Salzkartoffeln #364%J

Frihlingsquark mit Butter & Salzkartoffeln, dazu
Obst ©

Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung, dazu
Pfannengemiise A"CFC1

Hornchennudeln mit Tomaten-Hackfleischsof3e, dazu
Reibekase A% CFCL

Sommergemiise in holland. Sof8e, dazu
Kartoffelpiiree & Dessert 368AwCG1

Pizzaschnitte "Salami", dazu Obst *"84"49¢

Vegetar. Mohreneintopf, dazu Brot & Rohkost-Salat

Aw Ar,F,I

Feines Huhnerfrikassee mit Reis, dazu Rohkost-Salat
Aw,C,G,F,1

Pizzaschnitte "Salami", dazu Obst 37#AwAeC

Makkaroni mit Tomaten-KrautersofSe, dazu
Reibekése 684w CEGI

Bunte Gemiisesuppe, 3 Reibekuchen mit Zucker &
Apfelmus 3,6,8Aw,C,F,GI

Pizzaschnitte "Salami", dazu Obst 37.8AwAsG

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrotchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Kase & Ei" mit Cocktaildressing "*4"¢¢

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Krauter" mit Krauter-Joghurtdressing #*¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Salatsnack "Tomate & Mozzarella" mit
Basilikum-Joghurtdressing **¢¢

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack mit Hirtenkase und mediterranem
Joghurtdressing A*¢¢

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Musliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing "¢

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrotchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Kase & Ei" mit Cocktaildressing "*¢¢

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Krauter" mit Krauter-Joghurtdressing #*¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Salatsnack "Tomate & Mozzarella" mit
Basilikum-Joghurtdressing *¢¢

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack mit Hirtenkdse und mediterranem
Joghurtdressing #*¢¢



Do
18.04.2019

Fr
19.04.2019

Mo
22.04.2019
Di
23.04.2019
Mi
24.04.2019

Do
25.04.2019

Fr
26.04.2019

Mo
29.04.2019

Di
30.04.2019

Mi
01.05.2019

Do
02.05.2019

Fr
03.05.2019

Mo
06.05.2019

Di
07.05.2019

Bunte Eier mit hausgemachtem Kartoffelsalat *64*¢G1

Fischnuggets mit DillrahmsoRe, dazu Rotkohl &
Salzkartoffeln 236AwCFGI

Pizzaschnitte "Salami", dazu Obst 378AwAsG
FEIERTAG
FEIERTAG

Bunter Nudeleintopf mit Gefliigelfleisch, dazu Brot &
Kompott 6,Ar,Aw,C,F,G,1

Fischstabchen in Krauterrahm, dazu Rotkohl &
Kartoffe]pﬁree 2,3,6,8 Aw,C,F,GI

SchokohefekloBe mit VanillesofSe, dazu Kompott #4*¢¢

Spaghetti mit Jagdwurst-Tomatensof3e, dazu
Reibekése 374w CFGH

Makkaroni mit SofSe 4 la Carbonara, dazu Reibekéase
7,Aw,CF,G,1

Friihlingsgemiseeintopf mit Fleischklochen, dazu
Brot & Dessert &4%ArCEC]

Schwébische Maultaschen in Tomaten-BarlauchsoRRe
1,Aw,C,F,G,1

Frikadelle mit Champignonrahmsof3e, dazu
Kartoffelpiiree & Rohkost-Salat 3#**¢J

Pan. Fischschnitte mit Senfso3e, dazu Kartoffelpiiree
& Rohkost-Salat 38A*CFGL

Schwébische Maultaschen in Tomaten-BarlauchsoRe
1,Aw,C,F,G1

FEIERTAG

Hornchennudeln mit Tomaten-HirtenkasesofSe, dazu
Reibekése 7AwFG!

Tomatensuppe, 2 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus
6,Aw,C,F,G,I

Schwabische Maultaschen in Tomaten-BarlauchsofSe
1,Aw,C,F,G,I

Vegetar. Kartoffel-Gemusesuppe, dazu Brot &
Kompott A%ArET

Gefliigelpfanne mit Gemiisereis, dazu Kompott A"

Schwéabische Maultaschen in Tomaten-Barlauchsoe
1,Aw,C,F,G,1

Elli-Spirelli-Mentu mit Jagdwurst-Tomatensof3e, dazu
Reibekase 237AvCECL

Vegetar. Mohren-Kohlrabieintopf, dazu Brot &
Dessert 6, Aw,Ar,F,G,1

3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst 8A%¢¢

Szegediner Gulasch mit bohm. Knodel, dazu
Rohkost-Salat #36A%CG

Seelachswiirfel in Broccolirahm mit Kartoffelptree,
dazu Rohkost-Salat 3&AwCDEGI

3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst 84+¢¢

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Misliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Obstsalat mit Ananas-Joghurtdressing "¢

Ferien
Ferien
Ferien
Ferien

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Ei" mit Krauter-Joghurtdressing **¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing "¢

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Misliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Hirte & Olive" mit mediterranem
Joghurtdressing "¢

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrétchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen und
Joghurtdressing **¢¢
Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,

Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Ei" mit Krauter-Joghurtdressing 4*¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing "¢



Mi
08.05.2019

Do
09.05.2019

Fr
10.05.2019

Mo
13.05.2019

Di
14.05.2019

Mi
15.05.2019

Do
16.05.2019

Fr
17.05.2019

Mo
20.05.2019

Di
21.05.2019

Spaghetti mit Schinken-Tomatensof3e, dazu
Reibekase 237A%CEGI

Eier in SenfsofRe mit Rotkohl, dazu Salzkartoffeln
2,3,6,Aw,C,GF,L]

3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst 84+¢¢

Perlgraupcheneintopf mit Schinkenwiirfel, dazu Brot
& Dessert 2,3,6,AWAr,G,F,I

Hahnchennuggets mit buntem Kartoffelsalat &
Ketchup, dazu Obst 368AvCGL

3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst &4%¢¢

Chinapfanne "Nasi Goreng" mit Reis, dazu Obst ***!

Hornchennudeln mit Barlauch-TomatensoRe, dazu
Reibekése 7AwCGFI

3 Eierkuchen mit Apfelfiillung, dazu Obst 84+¢¢

GrieRflammerie mit Zucker & Zimt, dazu Kompott ¢

Makkaroni mit TomatensoRe & Fleischklofchen,
dazu Reibekéase 7AvCF6!

Ravioli a la carne in fruchtiger Tomaten-Krautersofe !

Saure Kartoffelstiicke mit Schinkenwiirfel, dazu Brot
& Rohkost-Salat 2*AwAF!

Fischstabchen mit Krauterrahmsole, dazu
Gemiisereis & Rohkost-Salat AwCPFGI

Ravioli & la carne in fruchtiger Tomaten-KrautersoRe **!

Hornchennudeln mit SofRe a la Napoli, dazu
Reibekése 7A%CF.C1

Blumenkohlsuppe, 2 Quarkkeulchen mit Zucker &
Apfelmus 5AwCFCI

Ravioli & la carne in fruchtiger Tomaten-KrautersofRe A*!

Bauernroulade mit Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln
2,3,Aw,C,GJ

Vegetar. Nudel-Gemiiseeintopf, dazu Brot & Obst

Aw,Ar,CF,GI

Ravioli 4 la carne in fruchtiger Tomaten-Krautersofe **!

Gemiisenuggets mit buntem Nudelsalat & Ketchup,
dazu Obst 23684wCGI

Feines Huhnerfrikassee mit Gemiise, dazu Reis &
Kompott &4%¢6

Ravioli & la carne in fruchtiger Tomaten-KrautersofSe !

Bunte Spirelli’s mit fruchtiger TomatensoRRe, dazu
Reibekdse 7AwCEC!

Kartoffel-Schinkenpuffer mit Krauter-Joghurt-Dip,
dazu Obst 2*¢

Pizzaschnitte "Napoli", dazu Obst 378AwAs6

Warme Rote Gritze mit Vanillesole, dazu Zwieback 4*¢¢

Backfisch in Tomatenrahm mit Kartoffelptiree &
Rohkost-Salat 3&AwCDECI

Pizzaschnitte "Napoli", dazu Obst 78AwAsG

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Thunfisch" mit Dill-Joghurtdressing **"¢

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Misliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Hirte & Olive" mit mediterranem
Joghurtdressing A*¢¢

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrotchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen und
Joghurtdressing #*¢¢

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Ei" mit Krauter-Joghurtdressing "¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing "¢

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Thunfisch" mit Dill-Joghurtdressing *¢P¢

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Miisliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Hirte & Olive" mit mediterranem
Joghurtdressing #*¢¢

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrétchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen und
Joghurtdressing A*¢¢

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Ei" mit Krauter-Joghurtdressing 4*¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing **¢



Mi
22.05.2019

Do
23.05.2019

Fr
24.05.2019

Mo
27.05.2019

Di
28.05.2019

Mi
29.05.2019

Do
30.05.2019

Fr
31.05.2019

Mo
03.06.2019

Di
04.06.2019

Mi
05.06.2019

Currywurst mit Kartoffelpiiree, dazu Fruchtjoghurt

2,3,8Aw,G]

Spaghetti mit vegetar. Bolognese, dazu Reibekase
7,Aw,CF,G,1

Pizzaschnitte "Napoli", dazu Obst *78AwAs6
Schweineschnitzel mit Karottengemiise, dazu
Salzkartoffeln ~*¢

Feines Eier-Gemiiseragout, dazu Salzkartoffeln &
Rohkost-Salat 3ACF.GL

Pizzaschnitte "Napoli", dazu Obst 378AwAsG

Vegetar. Tortelloni mit Broccoli-Kaserahmsof3e, dazu
Reibekase 7AwCFCI

Schweinestreifen "Gyros Art" mit Tzatziki, dazu Reis
3,6,Aw,C,G

Pizzaschnitte "Napoli", dazu Obst 378AwAsG

Sommergemiise in holl. Sofe mit Kartoffelpiiree,
dazu Dessert 3684wCG1

Gulasch vom Schwein mit Hérnchennudeln, dazu
Dessert 67A%¢6

Paprikaschote mit Couscousfiillung in
Tomaten-Mangodip mit Wildreis A*¢F!

Kartoffelsuppe mit Wienerscheiben, dazu Brot &
Fruchtjoghurt 226AwArEGL

Knodelscheiben mit heifen Pflaumen, dazu Obst A%

Paprikaschote mit Couscousfiillung in
Tomaten-Mangodip mit Wildreis #*CF!

Spirelli mit Jagdwurst-Tomatensoe, dazu Reibekase
2,3,Aw,C,F,G,I

Fischschnitte mit Zitronen-ButtersofRe, Rotkohl, dazu
Krauterkartoffelpiiree >*84%CPGEL

Paprikaschote mit Couscousfillung in
Tomaten-Mangodip mit Wildreis A*CF!

FEIERTAG

Wiener Wirstchen mit buntem Kartoffelsalat, dazu
Obst 3,6,8,Aw,C,G1]

Fruchtiges Hadhnchencurry mit Reis, dazu Obst A*F!

Spaghetti mit Tomaten-HirtenkasesofRe, dazu
Reibekése 36AwCEGL

4 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus 54%¢6

Krauterquark mit Butter, dazu Salzkartoffeln ©

Gefliigelschnitzel mit Kaisergemiise, dazu
Salzkartoffeln #*¢

4 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus 84%CC

Konigsberger Klops mit Buttergemuse, dazu
Salzkartoffeln *%C¢F61

Apfelmilchreis mit Zucker & Zimt, dazu Obst ¢

4 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus &4%¢¢

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Thunfisch" mit Dill-Joghurtdressing **"¢

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Misliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Hirte & Olive" mit mediterranem
Joghurtdressing A*¢¢

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrotchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen und
Joghurtdressing #*¢¢

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Ei" mit Krauter-Joghurtdressing **¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing "¢

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Thunfisch" mit Dill-Joghurtdressing *¢P¢

Ferien

Nimm's mit: "Der Muntermacher" - Frisches Obst, Filinchen,
Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack "Ei" mit Krauter-Joghurtdressing 4*¢¢

Nimm's mit: "Der fruchtige Snack" - Fruchtschnitte,
Magermilch-Joghurt und Mineralwasser 0,51

Salat: Obstsalat mit Johannisbeer-Joghurtdressing A*¢¢

Nimm's mit: "Der Dipp fiir zwischendurch" - Frisches
Gemiise mit Quarkdipp, Knackebrot, Orangensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Thunfisch" mit Dill-Joghurtdressing **"¢



Do Makkaroni mit pikantem Wurstragout, dazu

06.06.2019 Reibekase %37AwCGL
Eier in RemouladensofSe mit Kartoffelspalten, dazu
ObSt 3,6,8,C,GL)
4 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus 8A%.C.C
Fr Bunter Gemiiseeintopf mit FleischkloSchen, dazu
07.06.2019 Brot & Dessert S4%ArCEG]

Fischnuggets mit PetersiliensofSe, dazu Rotkohl &
Kartoffelpiiree 2368 AwCFGI

4 Eierkuchen mit Zucker & Apfelmus 54%¢C

Zusatzstoffe / Allergene

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - mit Phosphat

6 - mit SiiSungsmittel

7 - mit Starke

8 - mit Emulgatoren

9 - mit Verdickungs-, Gelier- und Feuchthaltemittel
#

A - Gluten

Ag - Gerste

Ah - Hafer

Ar - Roggen

Aw - Weizen

B - Krebstiere

C - Eier

D - Fisch

E - Erdniisse

F - Soja

#

G - Milch einschl. Laktose
H - Schalenfriichte

Hc - Cashewkerne

Ha - Paraniisse

He - Pekaniisse

Hh - Haselniisse

Hi - Macadaminiisse

Hm - Mandel

Hp - Pistazien

Hw - Walniisse

#

I - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

Kl - Knoblauch

L - Lupine

M - Weichtiere

N - Sulfite (in Konzentration von mehr als 10mg/kg)

Nimm's mit: "Der Snack fiir Sportskanonen" - Frisches Obst,
Misliriegel, Karottensaft 0,331

Salat: Salatsnack "Hirte & Olive" mit mediterranem
Joghurtdressing A*¢¢

Nimm's mit: "Gesund in's Wochenende" - Krauterquark mit
Vollkornbrétchen und Apfelsaft 0,331

Salat: Salatsnack mit gebackenen Kichererbsen und
Joghurtdressing **¢¢



